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Ce parcours réservé exclusivement aux skieurs de randonnée emprunte un itinéraire

de montée réglementé et sécurisé permettant d’atteindre des pistes de skis ouvertes pour la descente.




» Les skieurs ne doivent pas s’engager si I'itinéraire
est fermé ou en dehors des heures d’ouverture du
domaine skiable.

* Merci de respecter les horaires de pratique afin de
ne pas géner le travail des dameuses et vous mettre en
danger avec la présence de cables de treuil.

* L'accés aux parcours balisés et aux pistes de
descente est strictement interdit lors des opérations
de tirs préventifs de déclenchements d’avalanche.

e Lemprunt de ce parcours se fait sous la
responsabilité des pratiquants qui doivent se
renseigner sur les conditions météorologiques, les
conditions d’enneigement, et sur le risque d’avalanche.

ITINERAIRE DE MONTEE

* Attention : en dehors de la trace du parcours de
montée, vous évoluez a vos risques et périls.

* Le parcours de montée est interdit d’accés a la
descente.

* Le temps de montée est donné a itre indicatif. Il est
calculé avec une moyenne de 300 m de dénivelé positif
al'heure. Il appartient a chacun de moduler ces horaires
en fonction de sa pratique.

« Dernier départ recommandé : 14 h 30

ITINERAIRE DE DESCENTE

* La descente par les pistes balisées doit se faire
pendant les horaires d’ouverture du domaine skiable
(se renseigner en caisse ou au poste de secours).
Lorsque celui-ci est fermé, la circulation sur les pistes
est interdite conformément aux arrétés municipaux
relatifs & la sécurité des pistes de ski alpin en vigueur.

* Pensez a vous assurer, il existe des assurances
spécifiques pour couvrir les éventuels frais de secours
(sur piste).

RECOMMANDATIONS

» La stabilité du manteau neigeux est trés variahble,
renseignez-vous sur le risque d’avalanches auprés
du service des pistes et respectez les consignes de
sécurité.
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: Bien préparer sa sortie :

B lecture du BERA (Bulletin d’Estimation du
Risque d’Avalanche), choix de [itinéraire, consultation
de la carte des pentes.

« Eviter de partir seul, prévenir vos proches de votre
itinéraire et de I'horaire de retour.

« Le temps change vite en montagne la présence de
brouillard peut vous mettre en danger.

« Savoir faire demi-tour si les conditions se dégradent.
« S'entrainer & ['utilisation du DVA : seul un
entrainement régulier permet une recherche efficace.

« LUencadrement par un professionnel ou un bénévole
formé ou qualifié reste toujours recommande.

DVA (détecteurs de
victimes d’avalanche), {
sonde, et pelle %Vlvres et
Pharmacie (= Qﬁ?ﬁ boissons

de 1° secours L

Couverture
de survie

Téléphoneﬂpq
chargé ==

Veste imperméable, coupe-vent, g
vétements chauds, gants, bonnet 487

SECOURS 112

POSTE DE SECOURS
04 76 08 01 47




