149 KM & 11 270 MD+ / 88 KM & 6 500 MD+  64KM & 4 846 MD+ ' 21 KM & 2 000 MD+
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L’ECHAPPEE BELLE
ULTRA TRAVERSEE DE BELLEDONNE

PARCOURS, ANIMATIONS, ACCES...




LA PAROLE AUX PARTENAIRES
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l'Echappée Belle rythme la vie de notre équipe
d’organisation et de nombreux bénévoles et habitants
du massif depuis maintenant plus de 10 ans.

2013 : création de l'intégrale avec une version un peu
plus courte qu'aujourd’hui mais plus technique avec

un final sur Aiguebelle et une descente vers Fond-de-
France qui avaient été difficiles a gérer par les coureurs.

2014 : création de la Traversée Nord. On pensait faire plus simple mais au final ce
format est devenu une course d'ultra & part entire qui désormais passe par des sites ef
cols majeurs de Belledonne comme le col de la Valloire.

2015 : pourquoi pas un Parcours des Crétes 2 Nous voici donc a 3 épreuves, et
celle-ci aura mis 4 ans & frouver son format actuel. Un départ de jour, en vallée, une
autonomie poussée, un passage en Maurienne qui ne laisse pas indifférent, bref,
encore un mini ultra qui vous ravira.

2021 : une skyrace s'il vous plait | Avec comme lot finisher une bigre locale & l'effigie
de la course, un trophée réalisé par un artisan du massif et un sommet & presque
3000 métres. La skyrace est LE concentré de Belledonne ! Evidemment il faut un réel
pied montagnard, puisque le parcours vous emméne au pays des chamois, la ob la
probabilité de poser la pied & plat est quasi nulle.

2022 : pour les dix ans, nous avons proposé le Du'é des cimes, un parcours loin de
lq définition habituelle du trail, proche de I'aventure alpine. Engagement, entraide,
responsabilité ont été les maitres mots de ce duo un peu fou qui aura emmené

50 équipes de renom triées sur le volet dans des coins reculés de Belledonne.
Malheureusement contraint par une météo capricieuse, NOUs espérons pouvoir re-
proposer ce parcours par beau temps dans son intégralité un jour...

En 10 ans, ca fait déja beaucoup !

2023 : une année charniére avec I'accueil d'Elise & la gestion des bénévoles et des
inscriptions. Nous devons comme foutes les organisations accélérer les changements
nécessaires afin de réduire notre impact carbone, avec |'intégration au Trail by Train
tour, le vrac, la mise en place de navettes... et nous devons de surcroit faire face a
une augmentation des colts de 20% de nombreux fournisseurs. Difficile équation !
C'est pourquoi nous avons souhaité rester sur des parcours connus et maitrisés. Nous
proposons tout de méme une petite nouveauté sur le départ de la Traversée Nord
avec une montée sur les crétes du Grand rocher offrant un point de vue magnifique et
un lever de soleil garanti sur Belledonne !

Et ensuite ? Nous espérons en 2024 pouvoir vous présenter des versions plus
différenciées des parcours avec l'arrivée d'un 5¢ parcours plus court et plus accessible,
proche du maratrail et foujours limité en nombre de participants. Ainsi les formats
devraient évoluer de 21, 64, 88, 149 vers 21, 42, 64, 100 et 149 KM. Il y en aura
ainsi pour tous les golts | Pour se faire, nous allons avoir besoin de foutes les forces
vives afin de rejoindre nos 650 bénévoles.

Et sinon ? un projet qui me tient & coeur 2 Je réve de monter tous les ravitos & dos
d’homme comme nous avons monté cet été 280kg de sel sur 'alpage de Combe
Madame pour Chloé la bergére. Peut-gtre que I'on pourrait essayer d’en monter déja
un 2 Essayons | ce n'est que 800kg, bien organisé, nous pouvons le faire !

Si vous aussi vous avez envies d'apporter votre pierre & |'édifice, rejoignez |'Echappée
belle | Que vous soyez une entreprise partenaire ou un simple bénévole, vous avez
forcément quelque chose a partager avec nous dans cet événement qui se veut étre un
peu plus qu'un trail.

Bonne course a vous tous.
Merci aux bénévoles pour votre soutien sans failles, aux nombreux partenaires fideles
et aux acteurs du ferritoire pour leur accueil et leur écoute.

Florent Hubert, créateur de lo course

2013... 2023, 11" edition : let's go for another ten years !

Since 10 years, the Echappée Relle team, its numerous
volunteers and Belledonne inhabitants are living at the
race’s pace

2013 : Integrale’s creation with a shorter version than
today bul more technical with a downhill portion in Fond
de France ond another end in Aiguebelle that were quite
difficult for runners fo deal with.

2014 : North’s Crossing creation. We were thinking
about doing it a bit easier... If finally became another
ulira roce with its own identity, that goes through iconic
places and passes of Relledonne, such as Col de la
Valloire.

2015 : What about doing o Ridge Track € That's it,
Echoppée Belle hos 3 different races and this one took
4 editions fo take its actual shape. For once, it's o day
departure, in the valley, with an advanced autonomy,
a quick but nice passage in Maurienne... Another mini
ultra race that should please you.

2021 - A Skyroce, please [ With ifs local Echappée Belle
beer as finisher gift, its handmade trophy from a local
craftsman ond a summit ot almost 3000 m : you'll find @
concentrate of Belledonne in this roce I Of course, you'll
need to be quite experienced to be part of this course
that'll lead you fo chamois’ land and where it's almost

impossible to lay your feet flat.

2022 : for our fen years, we created the Du'd des Cimes,
an unusual course different from trail standards, with an
alpine signature. Commitment, self-help, responsibility
were the key words for this crazy adventure in duo, that
lead 50 feams, selected one by ane, in the remote areas
of Belledonne. Unfortunately, we had to deal with a ca-
pricious weather and hope to propose this roufe again
someday, with a nice sun.

In ten years, that's quite a lot |

2023 - A landmark year with Elise joining the team
io manage volunteers and registrations. As all orga-
nizations, we need fo take ithe right decisions and do
our best fo decrease our carbon impact ! Trail by Train
tour, bulk, shutiles fo go fo different departures... And
we have to face a 20% cost increase of our suppliers.
A challenging equation | That's why this year, no big
changes were mode on our races, except on ihe Norih
Crossing. Beginning changed with a passage on ihe
Grand Rocher's ridge with an oufsfanding view and @
wonderful sunrise over Belledonne. You shouldn't be
disappointed.

So, what's next 2 We hope fo present new versions of
our different races and maybe o 5th course, shorter and
more accessible, close fo a maratrail and still with @
limited number of participants. Races should evolve frof
21, 64, 88 and 149 to OO G410 and 149 km.
There will be something for everyone ! And fo ensure
s o success, we'll need all supports fo join our 650
volunteers’ team |

What else 2 | can share a project close fo my heart... !
dream would be to mount all the supplies on men’s ba
as we did in the beginning of summer, with 280kg of &
to the mountain pasture of Combe Madame for Chlog
the shepherdess. Maybe we should start and try with
one 2 It's only 800kg... Let's try, I'm sure we can do thi
If you want fo be port of this adventure, please join
Echappée Belle | Parinership, volunteer,... everyone i
something fo share in this event, that became, year © f
year, more than just g roce.
Enjoy your race !

Thanks to all our volunteers for your endless suppor |
our numerous and faithfull partners and actars of ferl

ry for their welcome.




Toutes les infos

sur la course,
les animations,
les accés aux sites,
le territoire...

Couverture : 10-6design.fr

Photos : Jean-Luc Augier, Bruno
Lavit, Matthieu Rieux, Alexandre
Gelin, Thomas Vigliano, Frédérick
Pattou, Carole Desplanque, Images
et réves, Belledonne en marche.
Mise en page : Sylvie Quercia.
Contenus : Sylvie Quercia,
Géraldine Fabre

Traductions : Philippe Bellard, Fré-
déric Eyber, Jason Robinson, Elise
Mogenier.
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L’Echappée Belle
est une traversée
de part en part
de la chaine de
Belledonne. Elle se
caractérise par sa
haute technicité,

son engagement
sur des sentiers
difficiles d’acces, et
laltitude a laquelle
elle se déroule.
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Créée en 2013 et définie dés sa premiére
édition comme un des plus beaux
trails mais aussi un des plus exigeants,
L'Echappée Belle s’est immédiatement
imposée dans le monde de l'ultra. Le
point culminant de la course atteint une
altitude de 2 930m avec la Croix de
Belledonne. 15 cols et 40km de parcours
a plus de 2000m d’altitude doivent étre
franchis pour arriver au terme de cette
aventure. les meilleurs bouclent les
149km en 24h tandis que les derniers
finishers franchissent la ligne d’arrivée
en 54h.

L'Intégrale est une traversée compléte du
Massif de Belledonne du sud au nord. Un
parcours alpin qui cumule les difficultés :
sentiers escarpés, alfitude, dénivelé,
pourcentage de pente... la récompense
est & la hauteur des efforts avec 30 lacs
d'altitude, 4 crétes panoramiques et une
ambiance « montagne » garantie.
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The Integral is a complete traverse of the
whole Massif de Belledonne from South
to North. A mounfain race that infegrates a
host of challenges: rugged tracks, altitude,
climbs, steep slopes. The rewords more
than make up for the challenges, with 30
mountain lakes, 4 panoramic peaks and a
real mountain almosphere

@® soricre horaire (8]
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The Echappée Belle is a passage through
the Belledonne chain. It is characterized
by its high fechnicality, its undertaking of
difficult-to-access trails, ond the altitude at
which it fakes place. Crumed in 2013 and
definad from its first edition as cne of the
most beautiful trails but also one of the most
demanding, L‘Echappée Belle immediately
established itself in the world of ultra. The
climax of the race reached an alfiude of
2930m with the Croix de Belledonne. 15

and 40km of course at more than
m altitude must be crossed to reach
nd of this adventure. The best complete
4Qkm in 24 hours

passes
2000
the en

ass
14

the

cross the finish line in just under 54 hours.

ile the last finishers

LES MEILLEURS TEMPS

Intégrale (149km)

Francois D’Haene, 23h55°11 en 2019
Emilie Lecomte, 30h09'22 en 2015
Camille Minard et Florian Becker,
32h33"13 en 2015 sur I'Intégrale Duo

Traversée Nord (84km)
Nicolas Gourdon, 12h03'33 en 2021
Manon Benoit, 14h54'42 en 2022

Parcours des Crétes (64km)
Clement Desille et Florent Vorger
exaecquo, 8h40'33 en 2022

Esther Eustache, 10h17/12 en 2021

Skyrace du Rocher Blanc (21km)
Lucas Dupuy, 2h38'00 en 2021
Manon Benoit, 3h07'06 en 2021
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LES EPREUVES

Traversée Nord

The North

Crossing
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4 Col du Merdare!
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1819m

<Pont du Bréda ©)
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Départs 5$5:00 > 5:30

14,2 km
200 m+

14,6 km
2098 m+

Distances

intermédiaires

Temps estimé
riars D

Temps personnel

esfimé

Parcours des Crétes

The Ridge Track
e A A A

4846m 4992m 2341m 312m

4 Cal de Claren

2000

1655m

1000

|

Départs 58:00 > §:00

Distances.
intermédiaires
Temps estimé
premiers

8,5 km
1200 m+

5B:00

Temps personnel

14,1 km
1500 m+

Un début d'itinéraire fechnique et gran-
diose vous permettra de découvrir les
différentes facettes du Haut Bréda : une
montée dans la magnifique combe de la
Grande Valloire, avec ses 3 lacs, poursui-
vi par un bel enchainement montagnard
des cols de Valloire (2751m), Combe-
rousse (2669m) et Morétan (2503m),
avant de retrouver le parcours de I'Inté-
grale. De belles difficultés sur la partie
Nord seront encore au programme avec
notamment le col d’Arpingon (2276m).

A technical but outstanding beginning will
lead you through all Haut-Breda's faces:
o climb in the magnificent Grande Volloire
valley, with its 3 lakes, followed by 3
mountainous passes with Valloire pass
(2751m), Comberousse (2669m) and
Morétan [2503m) before it joins Intégrale
course. You shall face new difficulties on
the northern part with Arpingon’s pass
(2276m) for example!
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Cette épreuve est beaucoup plus  This event is more accessible than the two

accessible que les 2 ultras. I n'y a pas de
sones hors senfiers comme sur les courses
précédentes mais plutdt un festival de
monofraces. Néanmoins étape col de
Claran-Fontaine Noire est technique, la
progression y est assez difficile mais se fait
sur ses 2 pieds | La force de ce parcours
ost d’évoluer sur 4 créfes principales a
2000m d'aliitude et d'offrir un panorama
unique sur toutes les Alpes et le Mont-
Blanc depuis I'un des sommets phare du
massif, la Pointe de Rognier (2341 m).
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o Sommel du Grand chal

ulras.  There are no off trail sections [ike
the other races but instead a festival of
single-track. The Col de Claran-Fonfaine
Naoire is technical but passable upright. The
highlight of this route is 4 panoramic ridges
of 2000m.  For frail runners in search of
wild and litfle-used fracks.
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LES EPREUVES

Skyrace du Rocher

Blance [ 21 km |

The White Rock Skyrace®

2000m 2000m 2928 m 1050m

Circuit Skyrunning France

SKYRUNNER’®
FRANCE SERIES

&

2800
2 400
2000

1600

1200

Départs V5:30

Distances
intermédiaires
Temps estimé
premiers

6,5km
10 070 md+

0 <toctomi

Cette Skyrace® propose une montée par
les lacs des 7 Laux par le chemin nord,
un passage au lac Blanc, puis au col de
I’Amiante jusqu’au Rocher Blanc (2928m).
Elle est svivie d'une descente technique
avec une succession de pierriers et névés
jusqu'au vallon de la Combe Madame et
se termine & Fond-de-France.

Affiliée & I'International Skyrunning
Fédération (ISF)
28 épreuve affiliée en France

-4 Rocher blone (2926m]

3,9 km
800 md+

51km
10 md+

A 100% Belledonne tfechnical itinerary!
Climb through the lakes of 7 laux" by the
northern irail, a passage fo Lac Blanc (white
lake), then over the col de IAmianie 1o the
Rocher Blanc (2928m). Followed by a
descent through the valley of the Combe
Madame fo Fond-de-france.

Affllioted with the International Skyrunning
Federation (ISF)
2 affiliated event in France
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> PROGRAMME SUIVI COUREURS / RUNNER’S PROGRAM

1 24|08 JEUDI

Aiguebelle 15h-19h Remise des dossards 149km & pacer

1 25|08 VENDREDI

Aiguebelle 15h-19h Remise des dossards 88km, 64km & pacer

m

; " Arselle 7h>11h Passage des coureurs 149km

(A%

i

)

(A=

9h30 Départ de la Skyrace du Rocher Blanc
8h > 9h Retrait des dossards Skyrace

. 0 Fond-de-France

11h15 > 16h Arrivée de la Skyrace
14h Remise des prix Skyrace

. Q Fond-de-France

A

e

§

. S 14h>22h Passage des coureurs 149km
: ﬂ Heberr dtausbale 2h30 de marche depuis le parking du Pont de la Betta.

m Glavain 19h>S10h Passage des coureurs 149km
i NAVETTE OBLIGATOIRE depuis Pinsot.

1 26|08 SAMEDI

i o Fond-de-France 5h>5h30 Départ 88km

=

@ Super Collet V 23h>S 18h Passage des coureurs149, 88 & 64km

il
9 Bourget-en-Huile

-

6h40>D 08h Passage des coureurs 149, 88 & 64km

1 27|08 DIMANCHE
V Oh- lﬁh Arrivée des concurrents
Q Aiguebelle

; 12h Remise des prix

Les heures de passage des coureurs sont données a fitre indicatif. Elles sont estimées en fo

notamment en fonction de la météo.
10

nction des années précédentes et %j t



LEGENDE PROGRAMME

Sisteron

L 4
® Chambéry

- Allemont (el

Albertville

7N o) AIGUEBELLE

{71

Saint-Jean-
de-Maurienne

Musée
Opinel

Légendes

Tracé 64km
Tracé 88km
Tracé 149km
Idées découverte

Randonnée a la journée

fel 11

Route des balcons de Belledonne
Routes

Point de vue

Porte d'entrée et stationnement
Point information tourisme

[®) Hébergement d'altitude
Besta‘uration sur place

E] Parking navette

«8 x|l

® Fond de carte Espace Belledonne / Studioburke
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VENIR / SE DEPLACER SUR L’EVENEMENT

> |'Echappée Belle a intégré cette année un groupe
d’organisations qui met en avant et labelise des

u courses accessibles en train & travers |'Europe.

TRAIL TOUR

Une fois arrivé en train a Aiguebelle ou Grenoble, profitez des
navettes gratuites, du covoiturage ou encore de notre offre Citiz
pour louer une voiture pour vos déplacements - infos et détails ci-
dessous.

En voiture / en co-voiturage

; e 0 Louez votre voiture avec Citiz au départ de

o/ CItIZ différentes villes autour du parcours. Profitez de
I'inscription offerte et de 6 mois d’abonnement
gratuit avec le code CITIZEB23.

Conditions : valable pour toute nouvelle inscription sur le site
https://alpes-loire.citiz.coop/ et sur présentation d'un justificatif
d'inscription & la course de trail Echappée Belle en 2023. Le
contractant doit répondre aux conditions d'inscriptions habituelles
et justifier d’un domicile en région AURA (sauf Lyon).

Proposez ou frouvez des trajets autour de vous avec

RezoPouse tout au long de |'événement. Ce réseau
REZ référence des points d’autostop sur le territoire et
PUUCE facilite le covoiturage localement.

Conditions : inscription gratuite sur le site hitps://rezopouce.fr ou
I'appli Rezo Mobicoop. Trouvez les points d'autostop du territoire
du Grésivaudan pour vous déplacer tout au long de I'Echappée
Belle.

+ d'infos : www.lechappeebelledonne.com/ venir-sur-lechappee-

belle/

Le transport est le 1" secteur émetteur de gaz & effet de serre en
France - de loin - avec plus de 30% d'émissions. La cause numéro 1 ¢
La route, avec 54% concernant les véhicules particuliers. Le transport,
notamment & travers notre dépendance & la voiture, est donc l'une
des causes majeures du réchauffement climatique en France.

Pour les événements sportifs : en moyenne, entre 80 et 0% de
I'impact en terme d'émissions de GES d'un événement sportif vient du
transport.

Les secteurs sur lesquels il faut agir dans la lutte contre le
réchauffement climatique sont nombreux, mais le transport, ¢'est tout
le monde, tout le temps, partout. Que ce soit pour venir & I'Echappée
Belle ou pour vos aventures en montagne le reste de l'année, le
mantra est le méme : le meilleur moyen de protéger la nature que
nous aimons, c’est de bien choisir la facon de s'y rendre | Alors
essayons de prendre les fransports en communs quand c'est possible
ou a minima de covoiturer.

NAVETTES GRATUITES
= ACCOMPAGNANTS / PUBLIC

Allevard > Fond-de-France > Le Pleynet-Les 7 Laux

FOND-DE-FRANCE

Le Pleynet-Les 7 Laux > Fond-de-France > Allevard '

FOND-DE-FRANCE

Arrét possible & Pinsot

Allevard > Collet- 20 min de trajet
8h45 / 9h45 / 10h45 / 11h45/ 12h45/ 13h45 / 14h45

Collet > Allevard - 20 min de trajet

9h20 / 10h20 / 11h20 / 12h20 / 13h20 / 14h20 /
15h20 / 16h45 / 17h45 / 18h45

Collet > Fontaine-Terre > Super Collet
FONTAINE-TERRE

(OBLIGATOIRE si parkings saturés)

Pinsot > Gleyzin [OBLIGATOIRE)
Toutes les 30 minutes du vendredi 14h au samedi 13h.




TEMPS DE TRAJET ENTRE LES SITES / TRAVEL TIME BETWEEN SITES

Vizille | Arselle | Freydiére | Pré Marcel | Prabert Le Pleynet | Fond- Gleyzin | Pont du Super | Bourget- | Aiguebelle
{La Pra) (Jean (Habert de- Veyton Collet | en-Huile
Collet) d’Aiguebelle) France [Périoule)
Vizille 35min | 36min 55 min 45 min 1h15 1h15 1h 55 min 1h10 1h15 1h
Arselle 35min 45 min 1h15 1h 1h30 1h30 1h20 1h10 1h30 1h32 1h20
Freydiére 36min | 45 min 41 min 39 min 1h13 1h13 1h0é 52 min 1h12 Th14 1h
(La Pra)
Pré Marcel 55min | Th15 41 min 14 min 57 min 57 min 1h02 52 min 1hO9 1h13 1h
(Jean Collet)
Prabert 45 min | 1h 39 min 14 min 43 min 56 min | 48 min | 37 min 55 min | 1h 50 min
(Habert
d’Aiguebelle)
Le Pleynet 1h15 1h30 1h13 57 min 43 min 3 min 24 min | 21 min 42 min | 53 min Th
Fond-de- 1h15 1h30 1h13 57 min 56 min 3 min 22 min | 21 min 42 min | 53 min 1h
France
Gleyzin Th 1h20 1h06 1h02 48 min 24 min 22 min 11 min 33 min | 44 min 46 min
Pont du 55min | 1h10 52 min 52 min 37 min 21 min 19 min 11 min 23 min | 34 min 36 min
Veyton
(Périoule)
Super Collet | Th10 1h30 1h12 1h0? 55 min 42 min 42min | 33 min | 23 min 50 min 53 min
Bourget-en- | 1h20 1h40 1h20 1h12 Th 52 min 50min | 43 min | 32 min 50 min 32 min
Huile
Aiguebelle 1h 1h20 Th 1h 50 min 1h 55min | 46 min | 36 min 53 min | 32 min
Pas d’assistance en dehors des zones de ravitaillement. ABANDONS

Sauf blessure, il n'est pas possible

't d‘abandonner ailleurs que sur un

ACCES RANDO e ole
Certaines zones d'abandon

Col de la Botte : accés payant {tarif réduit -20%) par le télécabine de la Croix de sont a privilégier de par leur
Chamrousse puis 10 minutes de marche. Possibilité de descendre sur les lacs Roberts et facilité d'accés aux véhicules de
Achard. rapatriement : Arselle, Le Pleynet /
Refuge Jean Collet : parking de Pré Marcel {Sainte-Agnés), 2h de marche (700mD+). les 7 laux, G|eyZ|p, Super Collet et

s ; Le Bourget-en-Huile.
Habert d’Aiguebelle : parking de Prabert, 1h30 de marche (400mD+). e e
Périoule : parking du Pont du Veyton (Haut-Bréda), 2h30 de marche (5,5km). majeures il est préférable d'éviter

I'abandon pour le coureur sur les
refuges de la Pra et Jean Collet, le
Habert d’Aiguebelle, Péricule et
Val Pelouse.

Sur place, des bénévoles pourront
vous aiguiller sur les démarches a
suivre et les accés.

Navettes a destination
d’Aiguebelle :

* Pont de la Betta V 16h30, V19h,
V 23h30

* le Pleynet V 23h, S 2h, S 5h30
» Super Collet S 14h, S 19h30
e Val Pelouse D O1h

En dehors de ces navettes, des
rapairiements en mini-bus sont
organisés pour les coureurs n‘ayant
pas d'assistance sur la course.

Excepted injuries, it's not possible fo
abandon eﬂsewhere than a pit stop.
There the volunteers will help you
with the process.

SUIVI LIVE sur www.lechappeebelledonne.com/live




ACCES AUX SITES

DEPART 149 KM

425-427 avenue Aristide Briand (derriére le
gymnase du parc), 38220 Vizille

Coordonnées GPS : 45.071724, 5.772721

16h30 Conférence de presse
(refransmission sur Facebook).

el

25 5H > 6H DEPART DES COUREURS
DU 149KM.
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GRENOBLE
St Martin d’Heres
(sortie n°2)

Eybens
(sortie n°5)

A480

Uriage

Pont de Claix
(sortie n°8)
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SISTERON
A51

LE DEPARTEMENT DE LISERE
PRESENTE

Dans le parc...
¥ Parcours d'orientation,
Aire de jeux pour les enfants,

I Découverte du paln‘muir;e arboré,
| Maison de ['apiculture,

Au musee...

Une collection unique d'ceuvres B85

'art en permanente évolution et S
enrichie au fil du temps.

ISere

LE DEPARTEMENT

DANS LES 11 MUSEES

DU PARTEMENT DE L'ISERE

 [P) paRKINGS \ :

 Lycée professlonne|

IDEE DECOUVERTE

Visite du Musée de la Révolution
francaise et promenade dans le
parc.

Parcours d’orientation, poney,
maison de l‘apiculture, découverte
de la faune et de la flore (parc
paysager, réserve animaliére).

Entrée gratuite / Audioguides gratuits
en 5 langues (francais, anglais,
allemand, italien, espagnol).

0476 68 07 35

Parcours d'orientation Vizille
Parcours d'orientation patrimoine

adulte et enfant, niveau : facile, 2.5km,
12 balises, durée : environ 1h

e 524 =p \

* 960 av. Aristide Briand
(devantlelycée Polyvalent \
et Professionnel Portes de
I'OQisans).

e 323-391 av. Ari_sﬁde_
Briand (devant le cinéma)

« 261 route d'Uriage
(parking dela locomotive)

Il est interdit de se garer
sur le parking @ l'entrée
du site. Ce parking est
reservé au staff.
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Plateau de l’Arselle, foyer de fond, 38410 Chamrousse 1700
Coordonnées GPS : 45.099521, 5.877877

25 7H >11H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM
© o0t Depuis Vizille > 16,7 km, 1 571mD+, 148mD-

Café et thé offert.

7h >11h Stand de sensibilisation au pastoralisme et au patrimoine naturel.

jﬁ] Randonnée sur le parcours : lac Achard. Départ du plateau de ['Arselle
> 50 minutes de marche depuis ravito 1. Suivre I'ltinéraire balisé pour raquettes
(panneau jaune avec la marmotte).

Parcours d’orientation : parcours environnement adulte et enfant, niveau :
facile, 3km, 10 balises, durée : environ 1h15.

Py coLoeLarortE Ciavkousse

Chamrousse 1650 (10 minutes de voiture du ravito 1). Prendre le télécabine de la

Croix de Chamrousse et marcher 10 minutes.

5 2 7H45 >12H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM.

Montée par le télécabine de la Croix de Chamrousse.

ﬁ[ Randonnée sur le parcours : lacs Robert.
30 minutes de marche a partir du haut du télécabine de la Croix de
Chamrousse (le long du télésiége) ou depuis le Col de la Botte.

7h >19h Cuverture du télécabine de la Croix de Chamrousse (départ
Chamrousse 1650). Tarif 11€ 'aller-retour.

lers
CHAMBERY
A43

Univetsité
GrenoblelAlpes

Uriage

Echirolles

@ PARKING

Un peu avant la station de Chamrousse,
se garer sur le parking au bord de la route
et prendre & pied une petite route & droite
direction le Plateau de I’Arselle (domaine
de ski de fond). Préveir 10 minutes
de marche & pied pour rejoindre le
ravitaillement.

| estinterdit de stationner sur les secteurs
sensibles que sont les zones humides,
surtout localisées sur le lac du Luitel, le
plateau de |'Arselle (hors senfiers), la
montée du Lac Achard (hors senfiers) et
le plateau de la Pra (hors sentiers).

You may not park off-road in sensitive
areas, including on the plateau of I'Ar-
selle, the way up to Lac Archard, and on
the plateau of la Pra.




38420 Revel [2 110 m] - L'accés par Freydiére (parking des 4 chemins) et le lac
du Crozet n'est pas possible cette année (sentier coupé du fait d'un éboulement). Acces

Py rarervceseancoust [P N Ra Hansrt paicusBeLE ]

0

possible par Chamrousse.
Coordonnées GPS : 31T 731404 5005065

9H >14H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM.
Depuis Vizille > 27,2km, 2453m D+, 594 mD-

RESTAURATION & LOGEMENT

Possibilité de se restaurer et de dormir au refuge, sur réservation au 04 76 89 94 60.

hitps:/ /refugedelapra.ffcam.fr

Le Rocher Mot, 38190 Sainte-Agnés [1 960 m]
Accessible & pied en 2h depuis le parking Pré Marcel.

Coordonnées GPS : 31T 733102 5008604

12H > 19H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM.
Depuis Vizille > 38,2 km, 3333mD+, 1615 mD-

SE RENDRE AU REFUGE (accés par Pré Marcel)

En voiture depuis Grenoble : prendre I'A41, sortir & Brignoud
(sortie gratuite), prendre la direction de Villard Bonnot, puis
tourner & gauche sur la D290 vers le Mollard et le Col
des Mouilles. Au col prendre la route forestigre menant au
parking de Pré Marcel.

Puis & pied : depuis le parking, le sentier est horizontal voire
descendant durant 15 minutes, avant de grimper franchement
en lacets jusque vers 1600m puis de traverser vers le sous
Jas-Mouton. Une vire facile d'accés mais exposée au vide se
trouve juste avant le refuge, sécurisée par un céble.

Dénivellation : 700 m - Durée : 2h - Difficulté : sentier
balisé mais passages escarpés sur la fin (main
courante).

Autres itinéraires possibles : pré Long, pont de la Betta ou par
la Gorge (www.refugejeancollet.com/l-accés)

RESTAURATION & LOGEMENT

Possibilité de se restaurer et de dormir au refuge, sur
réservation au 04 76 08 39 23 ou par mail & jeancollet.
belledonne@gmail.com

www.refugejeancollet.com
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possibilité de se promener vers le lac du Vénétier.

IDEE DECOUVERTE

Visite du Musée de la Houille
blanche / Maison Bergés

Entrée  gratuite.  Audio-guides
gratuits en francais et en anglais.

04 3892 19 60

x‘[ Randonnée sur le parcours :
lacs du Doménon

38190 Laval [1 741 m]
Coordonnées GPS : 32T 266122 5012107

14H >22H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM.
Depuis Vizille > 47 km, 4085mD+, 2544mD-

SE RENDRE AU REFUGE

En voiture : de Grenoble prendre 'A41, sortir & Brignoud
(sorfie gratuite) et prendre direction Prabert par la D528
et confinuer jusqu'au parking de départ (fin de la route
goudronnée), Pont de la Betta.

Puis & pied : le départ s'effectue dans le dernier lacet serré
de la route goudronnée. Prendre le sentier en montée
(indication lac du Vénétier, Pas de la Coche). Arrivé sur le
replat laisser le GR 738 qui part en montée sur la droite vers
le lac de la Coche et aller au Habert d’Aiguebelle.

Dénivellation : 400 m - Durée: 1h30 depuis la barriere.

RESTAURATION & LOGEMENT

Habert d'Aiguebelle, refuge gardé avec 17 couchages.
Restauration, demi-pension. Réservation au 06 71 38 47
02.

Buvette, animation musicale et bénévoles vous accueilleront
au Habert.

Randonnée sur le parcours : & partir du refuge,



Le Pleynet - 38580 Les Sept Laux

(ATTENTION | Ne pas confondre avec les 7 Laux - Prapoutel)
Coordonnées GPS : 45.271896, 6.055365

25 15H >S5 04H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM
(BASE VIE)
Depuis Vizille > 63,4 km , 5197mD+, 4033mD-
14h >24h Animation musicale, speaker et suivi live.

14h > 19h Mur d'escalade, parcours via corda, slackline,
trampoline élastique, biathlon avec le club de ski.

16h > 21h Isére outdoor, vélo smoothie, stand sport santé -
réalité virtuelle 360°du Département de I'Isére.

Stand mobilité avec protect our winter (POW).
Stand produits naturels pour les sportifs Monteymond-Nature.

20h >22h Animation musicale avec Plug and Dance.

Ouverture du télésiége de Pincerie.
Tarif spécial Echappée Belle 5€ l'aller-retour.

Wiz luge au farif préférentiel de 4€.

m‘ RESTAURATION

Buvette et petite restauration

NAVETTES ACCOMPAGNANTS > Infos p12

IDEE DECOUVERTE

MUSEE DES FORGES ET
MOULINS DE PINSOT (Vallée du
Haut-Bréda)

Eco musée. 04 76 13 53 59

Vers
CHAMBERY
A43

Pontcharra

@ PARKINGS

Stationnement sur les
parkings de la station
juste avant la base vie.

Goncelin

Crolles

Vers
VOIRON>LYON
Ad48>A43

GRENOBLE

- RdC=office du tourisme?:' e
- Etage 1= kines/podologue
- Etage 2 ='dortoir
-Etage 3 =PMA

PC Course

Buvette

Ravito

- _.

Dropq)ag

a SKYRACE & DEPART 88KM
Fond-de-France, Le Haut-Bréda
- Aprés avoir passé le village de La Ferrigre, & c6té du lac, en

 face de la Maison de la Nature.
Coordonnées GPS : 45.285542, 6.074809

25 9H30 DEPART SKYRACE®.

= sour 10h >15h Speaker, animation musicale avec Thalysker,

repas et buvette.
Stand produits naturels pour les sportifs Monteymond-Nature.

Stand mobilité avec protect our winter (POW).
14h Remise des prix Skyrace®

RESTAURATION
Buvette et repas.

26 5H >5H30 DEPART DES COUREURS DU 88KM.

x'] Randonnée sur le parcours : refuge de La Combe
Madame. 2h de marche depuis Fond de France (La Ferriere).




| R :

| 9

* .
| 38580 Le Haut-Bréda [1 837 m]|

Parking pont de la Valloire (Haut-Bréda). Dépasser le
hameau de la Ferriere de quelques centaines de métres, puis

se garer au niveau du pont fraversant le Bréda. Le chemin est
~ surla gauche. 2h de marche.

Coordonnées GPS : 45.296946, 6079072

17H > S 11H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM ET

- S~ DU 88KM, RAVITAILLEMENT.
149km depuis Fond-de-France > 14,5 km, 1366 mD+, 610

mD-
88km depuis Fond-de-France > 17,6km, 1726 D+, 954 mD-

' Route de Gleyzin / Le Cohard - 38580 Pinsot
Navette obligatoire depuis Pinsot (info p12).
Coordonnées GPS : 45.335786, 6.120256

25/26 V 18h >5 10h Passage des coureurs du 149km,

2007 ravitaillement. .

RESTAURATION

Buvette ef crépes & coté du ravitaillement.

Randonnée sur le parcours : refuge de I'Oule (2h30

de marche depuis le parking).
Tél : 06 32 46 49 91 /refugedebule@pinsotfr

R7

------

Bergerie de Périoule [2368 m]|
Coordonnées GPS : 45.336965, 6.158428

% 2 V21H>15H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM
R Depuis Vizille > 90,3 km, 7856 mD+, 6331 mD-

10H >15H PASSAGE DES COUREURS DU 88KM
Depuis Fond-de-France > 28,9 km, 3002 mD+, 2243 mD

SE RENDRE A PERIOULE

En voiture : suivez I'A4l ou la D523 jusqu'a Gonceli
dans la vallée du Grésivaudan. Prenez ensuite la directio
d'Allevard par la D525, puis de Fond de France (D525d
Vous afteignez rapidement le hameau des Panissiére
Garez-vous sur le parking au niveau du pont du Veyton (62
metres). Attention & ne pas bloquer l'accés a la piste Ax4.

Puis & pied @ @ partfir du pont, suivez la route forestiel
large en sous-bois qui monte jusqu'au lieu dit La Chevref
Continuez sur le chemin forestier trés large jusqu'au Plan €
|'Ours que vous rejoignez en 45 minutes. Prenez ensuife
direction du barrage du Carré. La montée se fait en sot
bois et est assez raide. Yous entendez le torrent du Vey
en confrebas. a |'arrivée au barrage du Carré, continuez §
le chemin pour rejoindre I’Aup du Pont en 30 minutes. V
arrivez maintenant sur une surface plane. Prenez sur la drg
(laissez sur votre gauche le chemin qui monte au refuge
Merlet) et traversez le torrent direction Périoule que V¢
atteignez en G peine 1/4h d'heure par un chemin plat!
ravito se fait & la bergerie de Périoule.

Distance : 5,5 km - Durée : 2h30 (rando longué
difficile) !

Randonnée sur le parcours : & parfir de la bergerie
possibilité de se promener vers les Lacs Morétan (inférieur
supérieur).




Place de la résistance, 38580 Allevard
Coordonnées GPS : 45.271896, 6.055365

26 8H >9H DEPART DU 64KM, speaker et ambiance
sour musicale.

7h >9h Refrait des dossards place de Verdun (en face
de la mairie).

@ Stationnement possible devant la salle de La Pleiade.

Parcours d’orientation Allevard

Parcours d'orientation patrimoine adulte : niveau modéré,
3km, durée 1h15.

Parcours d'orientation patrimoine enfant : niveau vert, trés
facile, 1,5km, durée Th.

Parcours d'orientation pédesire - Lac de Mirande : niveau vert,
trés facile, adapté aux débutants, Tkm, durée 30 minutes.

Nous vous conseillons de prendre une navette a Allevard
ou au Collet car il est irés difficile de se garer a Super Collet.

NAVETTES ACCOMPAGNANTS > Infos p12

Alle\\/ard

LES - BAINS

Le rendez-vous
mcontoumable

Y oéearr sam & EEE

Super Collet, 38580 Allevard
Coordonnées GPS : 45.393631, 6.128220
26 OH >18H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM,

~o- DU 88KM A PARTIR DE 12H ET DU 64KM A
PARTIR DE 8H45.
149km depuis Vizille > 100,2km, 8526mD+, 7165mD-
88km depuis Fond-de-France > 38,7km, 3668mD+,
3068 mD-
64km depuis Allevard > 8,7km, 1206 mD+, 29 mD-

11h > 17h Animation musicale avec Les fréres mystéres
au Super Collet puis au sommet des Plagnes (montée
possible avec le télésiége de Claran).

10h > 18h Stand sport santé - réalité virtuelle 360°,
vélo smoothie, tir a I'arc, biathlon et slackline avec le
Département de ['lsére.

Parcours d’orientation Collet

Parcours sportif « Vert » : niveau trés facile, 1.5km, 7 balises,

durée environ 30 minutes.
Parcours sportif « Bleu » : niveau facile, 2.5km, 11 balises,
durée environ 1h.

9h >17h Ouverture des télésiéges des Tufs et Claran.

Tarif spécial Echappée Belle : Tufs aller-retour 4,50€, Claran aller-

retour 6€, Combiné aller-retour 9,50€.




Val Pelouse, 73110 Arvillard
Coordonnées GPS : 45.418392, 6.168794

26 3H>D 03H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM ET

so0r DU 88KM, ravitaillement.
149km depuis Vizille > 117,7km, 10073mD+, 8621 mD-

88km depuis Fond-de-France > 56,1km, 5202D+, 4500 mD-

14h > 19h Animation musicale avec le groupe Elisa.

26 13H>23H PASSAGE DES COUREURS DU 64KM,
~ir RAVITAILLEMENT.

Chemin long et compliqué, uniquement accessible aux véhicules
type 4x4.

Mairie Chef Lieu, 73110 Bourget-en-Huile
Coordonnées GPS : 45.4444, 60989

6H >D 08H PASSAGE DES COUREURS DU 149KM,

88KM ET 64KM.
149km depuis Vizille > 134,8km, 10906mD+, 10305mD-

88km depuis Fond-de-France > 71,3km, 5988mbD+,

6216 mD-

10h > 22h Animations, orientation avec Montagnes, Nature
et Hommes.

22h Feu de joie sous les étoiles.

RESTAURATION

Buvette et petite restauration samedi 26 aoit de 7h & minuit.

15 Randonnée sur le parcours : sentier des chevaliers
de I'Huile. Parcours découverte autour du marais, pilotis,
passerelles, observatoires et mare pédagogique au départ
du chalet du Verney au Bourget-en-Huile (5km).

Francais
concepteur et fabricant

stootsconcept.fr
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ARRIVEE

Parc et chdteau Rochette, rue des Ecoles,
73220 Aiguebelle
Possibilité de se rendre en train & Aiguebelle. La gare n'est
qu'a quelques minutes.

Coordonnées GPS : 45.545358, 6.302046

PARKlNGS
* Al'entrée d'Aiguebelle
* Devant le foyer rural

SITUATION SALLE PASTA PARTY

Salle STRF, lac Le Vivier, montée du Viviers & Aiguebelle
Coordonnées GPS : 45.538326, 6.308338

500m & pieds du retrait des dossards (suivre le fléchage).

LOGEMENT

Aires de camping car gratuites mais non surveillées

- face & la gare SNCF.

- dans le parc Rochette.

Gymnase de la course accessible pour se reposer avec des
matelas & partir de 21h environ le jeudi 24 aoit aprés la
pasta-party.

Pour ces 3 formules, douches et WC sont accessibles dans
le gymnase face au Parc Rochette.

Sivousne souhaitez pascamper, il existe peu d’hébergements
& Aiguebelle. Si vous disposez d'une voiture, refrouvez la
liste des gites et chambres d'hétes sur le site de |'office du
tourisme Porte de Maurienne. Tél. 04 79 36 29 24.

www.portedemaurienne-tourisme.com

m RESTAURATION DANS LE PARC ROCHETTE
Diot-polenta, fromage, dessert : 11 euros, du samedi de
11h30 au dimanche 13h.

Buvette et crépes / Sandwichs.

- Poste medical avance
- Espace Presse
- Maison des benévoles
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15h > 19h Stands équipementiers au refrait des dossards.

16h30 Retransmission de la conférence de presse.

15h > 19h Stands équipementiers au retrait des dossards.

6H-8H ARRIVEE DU PREMIER SOLO 149KM

9h >23h Animation musicale, speaker et suivi live,
7h30 >8h30 Petit-déjeuner autour de l'arrivée des 1°.
14h >20h Slackline avec C'est Slack..er bon.

15h > 20h Zoé rodéo avec Snowleader.

15h > 20h Jeux en bois avec la Maison des jeux.

16h Arrivée du premier du 64km.

18h Arrivée du premier du 88km.

17h >21h Village de producteurs, stands de matériel
sportif.
20h30 >22h30 Concert.

7h > 12h Animation musicale, speaker.

10h > 12h Village de producteurs, stands de matériel
sportif.

10h > 12h Slackline avec Cest Slack..er bon.

10h > 12h Zoé rodéo avec Snowleader.

11h30 Course enfant. Inscription sur place de 10h & 11h.

12h Arrivée des derniers concurrents et remise des prix
suivies du repas pour les coureurs et accompagnants (tickets
en vente sur place).

IDEE DECOUVERTE

LE GRAND FILON - MUSEE DU FER
La Miniére a Saint-Georges-d'Hurtigres > 14 min d’Aiguebelle

Un parcours ludigue et instructif dans les entrailles de la
Terre. 04 79 36 11 05

MUSEE OPINEL
25 rue Jean Jaures, 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

A Saint-Jean-de-Maurienne, prés de 700 m? sont dédiés &
I'histoire du célébre couteau savoyard inventé par Joseph

Opinel en 1820. 04 79 64 04 78

21




2 départements Isére et Savoie

54 communes
50 000 habitants
106 000 ha

presque 3 000 m

2500m
70 lacs

préservée

Environ 80 km de Iong de l'Arc a la

Romanche et 15 km de large
Une chaine structurée verticalement et d'une

amplitude alfitudinale allant de 200m a

Une chaine sans traversée routiere
18 cols principaux et 90 sommets de plus de

, A ,‘ g

EDON

UN TERRITOIRE REMARQUABLE...

Belledonne, chaine cristalline des Alpes, est une chaine montagneuse sauvage
et préservée. Dans cette sierra qui culmine a prés de 3000 métres, aucune route
ne franchit ce massif, profondément entaillé par de nombreuses combes, des
lacs, des pierriers et des pics acérés. C'est un sauvage « jardin » de randonnées
&t6 comme hiver. Un paradis naturel | Belledonne offre une immense variété de
paysages ef autant de possibilités d'évasion, des plus douces aux plus sportives.

A DRAMATIC LANDSCAFE...

Belledonne, a crystalline Alpine mountain range, profecied by its wild and liffle-
visited character. No roads cross this range, pecking ot almost 3000m, and
profoundly sculpted by multiple valleys, lakes, scree slopes, and sharp peaks. It's @
wild playground for hiking, in summer and winfer. A natural paradise! Belledonne
offers a wide variety of landscapes and many opportunifies 1o escape, from the

easiest fo the most challenging.

Une haute montagne sauvage et -

e Belle au coeur de la thaiﬁiae




PARCOURS & ENVIRONNEMENT

Sauvage et préservée & l'étage alpin,
habitée sur ses balcons, la chaine de
Belledonne constitue un réservoir de
biodiversité exceptionnel qui cohabite
avec des filieres économiques locales : la
sylviculture, 'agriculture, le pastoralisme et
le tourisme.

Courir et randonner en Belledonne,
c’est s’inviter dans l'espace de vie
de nombreuses espéces sauvages,
ponctué de refuges et de traditions
séculaires d’agriculture ef
d‘élevage en montagne.

L'IMPACT DE LA COURSE SUR LE TERRITOIRE

Tout en cherchant & limiter 'impact de la course sur son environnement, |'Echappée Belle

souhaite également augmenter son impact positif sur le territoire de Belledonne. Toutes

les actions sont donc mises en place en collaboration et concertation avec les instances Nous ne voulons pas
et les acteurs du territoire.

) , , . » - . uniquement diminuer
Les gites en vallée, les hébergeurs etles gardiens de refuge ont été les premiers & percevoir .
I'impact économique positif de la course, dés sa premigre édition. La fréquentation du l’lmpacf de la course
massif a sensiblement augmenté ces derniéres années, grace aussi & la labellisation du .
GR®738 en 2017. Pour Florent Hubert, le directeur de la course : « ['Echappée belle est SEESLH enwronnemel?f,
devenue une belle caisse de résonance du GR® et le GR® est le produit qui permet aux nous essayons aussi
coureurs de revenir toufe I‘année, notamment en famille. » d’augmenfer son
Les parfenariats noués sont nombreux et variés, jusque dans les animations offertes au e ope
public, & chaque étape jusqu'a I'arrivée : spectacles musicaux, démonstrations artistiques, impact pOSlflf surle
découvertes du patrimoine, marché de producteurs locaux, installations sportives et terrifoire.
ludiques, observations astronomiques, etc. Les clubs et associations locales sont aussi de
la partie. « L'Echappée Belle n'est pas quune course de trailers. C'est vraiment ouvert &

tous ef tout le monde peut venir, en famille, voir la course mais aussi manger, s‘amuser,
découvrir, rencontrer, partager... Ca crée vraiment du lien sur le territoire. »

. -~
isere Quelques questions & Martine Kohly — Vice-présidente du Département chargée de 'enfance, de la famille de la jeunesse et des sports

A l'occasion des 11 ans de I'Echappée Belle, quels moments forts avez-vous en souvenir 2

Je me souviens lors des premigres éditions, quand on parlait de cette course, la premigre remarque était « mais ils sont fous ». Aprés
11 éditions, cette course, au cceur de notre magnifique massif de Belledonne, a su séduire et enthousiasmer tout un territoire, sportif
et non sportif. Au-dela du succés de I'Echappée Belle, qui a su se faire une réputation internationale, les moments forts que j'ai

en mémoire sont les accompagnants qui mettent une énergie folle & suivre, accompagner et supporter les coureurs, les bénévoles
qui vont tenir des postes dans des conditions parfois dantesques de jour comme de nuit et bien évidemment, le visage de tous ses
coureurs quand ils font retentir la cloche, malgré la fatigue, les yeux s'illuminent.

Le trail est au coeur de la politique départementale, pouvez-vous nous expliquer les actions que vous menez 2

Le soutien financier et technique que nous apportons & |'Echappée Belle s'inscrit dans un soutien plus global autour du
développement et de la promotion du trail. Nous avons depuis plusieurs années, mis en ceuvre un plan trail afin d'accompagner

les territoires dans la mise en place d'une offre permanente, adaptée aux attentes des sportifs mais aussi aux usages locaux
{agricoles, pastoraux...). La qualification de I'offre sportive est aujourd’hui un enjeu majeur pour proposer une offre adaptée pour les
pratiquants et limiter la dispersion dans les milieux naturels.

Quels regards avez-vous sur la fréquentation des milieux naturels 2

Nous avons une fréquentation qui augmente année aprés année et encore plus depuis la crise sanitaire. Le Département, avec les
territoires et notamment les collectivités locales, fédérations départementales de la chasse, des alpages, I'ONF anime une réflexion
départementale basée sur le dialogue. Ce travail paye car |'lsére a su mettre en ceuvre des actions pilotes au niveau national
comme la localisation des chasses collectives en cours, |'information sur le positionnement des alpages tout au long de la période
esfivale et prochainement la localisation des chantiers forestiers. Ces informations sont accessibles & tous depuis l'application Isere
Outdoor. Les usagers de la nature font un incroyable travail afin de concilier leur activité et la fréquentation du public. L'enjeu de
demain, est d'éduquer les publics au fait que la nature appartient toujours & quelgu’un et & la connaissance des bonnes pratiques
pour que la cohabitation en nature soit paisible et durable.

Qel est votre lieu coup de coeur en Belledonne 2
Les lac des 7 Laux et Jean Collet.
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PARCOURS & ENVIRONNEMENT

P e N

LES ALPAGES

Les alpages sontune ressource importante
pour les éleveurs et bergers, en tant que
lieux de vie et de travail. Les troupeaux
y trouvent une nourriture saine et durable
durant la période estivale, principalement
de juin & septembre en Isére. Le péturage
des animaux joue un réle majeur dans
la préservation de la biodiversité en
maintenant un équilibre dans la richesse
des paysages, en favorisant l'ouverture
des milieux et permettant l'apparition
d’une biodiversité spécifique.

Avec le développement des activités de
pleine nature en montagne, les alpages
deviennent aussi des lieux de passage
et de découverte pour de nombreuses
autres personnes. Afin que ces différentes
utilisations de I'espace puissent cohabiter
en harmonie, il est nécessaire que chacun
adapte son comportement.

En alpage, les bergers mettent en place
des parcs ol sont enfermés les troupeaux
la nuit, afin de les protéger d'éventuelles
attaques de prédateurs. Ces parcs sont
généralement & proximité des cabanes od
sont hébergés les bergers. Une présence
humaine & proximité de ces pares la nuit,
va alerter les chiens de profection et
réveiller le berger inquiet d’'une attaque
d'un prédateur. Merci donc d'éviter les
reconnaissances nocturnes.

MERCI DE RESPECTER CES
CONSIGNES :

* Tenir votre chien en laisse.

* Ne pas approcher des troupeaux, les
contourner.

* Ne pas caresser ni nourrir les animaux
et les chiens.

* Adopter les comportements adéquats
pour faciliter les rencontres.

* Refermer les barriéres.

* Ne pas souiller I'eau des abreuvoirs.

* Ramasser tous vos déchets.

* Rester sur les sentiers balisés.

* Respecter l'intimité des bergers en
vous tenant & l'écart des cabanes
pastorales.

Alpine pastures are an imporfant resource
for formers and shepherds, as living and
working places. The herds have heclthy
and sustainable food there during the
summer period, from June to September
in Isére. Animal grazing plays a major
role in the preservation of biodiversity by
maintaining a balance in the richness of the
londscapes, by promoting the opening of
environments and allowing the emergence
of a specific biodiversity.

With the development of outdoor activities
in the mouniains, the mountain postures
are also become places of passage
and discovery for many people. For
these different uses of space fo coexist in
harmony, it is necessary for everyone fo
adapt their behavior.

In the pastures, the farmers set up pens
where the herds are locked up at night,
to protect them from possible aftacks by
predators. These pens are generally near
the huts where the shepherds are lodged.
A human presence necr these pens af
night will alert the guard dogs and wake
up the worried shepherd of an atfack by
a predafor, So please avoid nocturnal
reconnaissance.

¢ Keep your dog on a leash

e Do not approach herds or flocks, go
around them

Do not pef or feed animals and dogs

e Waich ouf for guard dogs

e Close the barriers and gates

e Do nof confominate the water in the
water froughs

e Pick up all your wasfe

e Stay on marked frails

e Respect the privacy of the shepherds by
keeping away from pastoral huis.

LES ALPAGES ISEROIS

176 alpages sur 67 000 hectares
800 éleveurs et bergers

110 000 animaux en période estival;
102 000 moutons

500 chévres

9 500 bovins

400 anes et chevaux

la maojorité de ces animaux san
destinés a lo production de viande
Un seul alpage en Isére pratique o
traite et la fabrication de fromage cgy
trés peu d'alpages sont accessible
facilement.

Les chiens de protection

Utilisé en France jusqu'a la fin du X
siécle, le chien de protection avait pf
& peu disparu de nos campagnes av
la raréfacfion des grands prédateu
Avec le retour du loup dans les Alp
francaises, de plus en plus déleve
s'équipent de chiens pour protég
leur troupeau. Comme le renforceme
du gardiennage par des bergers el |
cléture électrifiée, ils sont un des moyefl
de protection soutenus par |'Eurog
et I'Etat francais dans le cadre de
préservation du pastoralisme dans |
zones concernées par de la prédatiq
Appelé communément « patou »,
Montagne des Pyrénées est un des chie
de protection auquel les éleveurs ont
plus recours. Mais d'autre race sont aus
présente, Berger des Abruses, Berg
d‘anatolie (Gangale).

Sélectionnés depuis des siécles, of
chiens de protection ont été choisis pof§
leur capacité innée & s'attacher &
troupeau et & le préserver des menad
extérieures. Ce n'est pas un chig
comme les autres, son instinct 'améne
protéger son troupeau en autonomie,
pour lui, tout «étranger» & proximité ¢
sa «famille» est une source de dangf
potentiel, & idenfifier et & dissuader. »
la formation des chiens de protectig
reste déterminante, les randonnel
doivent aussi adapter leur comporteme
pour favoriser la meilleure cohabitatid
possible.
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[CHIEN DE PROTECTION| DES GESTES A ADOPTER

LIVESTOCK GUARD DOGS

Comme chaque année, les bergers
ont été informés de ['organisation
de I'Echappée Belle. Ils ont accepté
d‘éloigner les troupeaux du parcours de
la course durant le week-end. Néanmoins
si vous étes amené & croiser un chien de
protection, voici quelques conseils afin
que votre rencontre se passe dans les
meilleures conditions possibles.

A la vue du troupeau :

* Ralentissez votre allure (le mouvement
rapide peut entrainer un comportement
de poursuite) et signalez-vous au chien
(sifflez, parlez fort, chantez...).

* Contournez le troupeau le plus
largement possible. L'irruption d'un
élément étranger au troupeau (chien,
promeneur, VTT, ...) peut en perturber
la bonne marche et le fravail du
berger : le chien de protection se met
alors en alerte (aboiements) et viendra
sans doute & votre rencontre pour
identifier le danger potentiel, vous
flairer, se rassurer sur vos intenfions.
Aprés quoi, il regagne généralement
son troupeau ou peut parfois tenfer de
vous intimider afin de vous demander
de vous écarter.

A l'approche du chien, I'objectif est qu'il
identifie vos intentions et qu’il ne percoive
pas d'agressivité dans voire attitude ou
comportement :

* Immobilisez-vous face au chien, les
bras et batons de randonnée le long du
corps, ne le regardez pas directement
dans les yeux avec insistance.

* Laissez-lui le temps de vous identifier et
de se rassurer : parlez-lui, essayez de
rester calme.

* Retirez éventuellement les vétements
qui pourraient |'empécher de vous
reconnaitre : cape de pluie, casquette...

* Si vous avez peur, n'hésitez pas &
mefire doucement un objet ou un
vétement entre le chien et vous.

* Sivous avez votre chien de compagnie,
le chien de protection peut I'assimiler
a un prédateur et va donc avoir aussi
besoin de se rassurer sur ses intentions
et d'imposer sa domination sur la
situation. Suivant les réactions de votre
chien, cela peut passer par une petite
bagarre qui se fermine généralement
sans grandes conséquences pour volre
chien. Vous ne pouvez rien faire pour
I'empécher | Gardez votre chien en
laisse en lui laissant « du mou » pour
qu'il puisse s'exprimer, mais n'essayer
pas de le protéger, et ne le prenez
pas dans vos bras. Si vous n'étes pas
a l'aise avec I'idée de rencontrer un
chien de protection, il est fortement
conseillé de ne pas emmener vofre
propre chien.

Dés qu'il se calme, poursuivez votre
chemin doucement tout en restant face
a lui sans lui tourner complétement le
dos. Gardez-le dans votre champ de
vision sans le regarder dans les yeux
avec insistance. Signalez sa présence au
premier bénévole croisé ou en appelant
le PC course.

Si malgré tous ces conseils, le chien de
protection reste menacant, ou que vous
estimez étre en danger, n'insistez pas.
Reculez lentement, toujours face au chien,
et aprés quelques métres faites demi-tour.

LES COMPORTEMENTS A EVITER :

* |l ne faut pas étre familier avec un chien
de protection : caresses ou nourriture
le perturbent dans son travail.

» Crier, caresser un agneau, prendre une
photo avec une brebis peuvent étre
interprétés comme une agression par
le chien de protection.

* Ne le menacez jamais avec vos
batons, des cailloux... Cela risque
d'accentuer son stress & votre égard
et va compliquer sa rencontre avec de
prochains randonneurs.

¢ Altention de ne pas surprendre le chien
dans son sommeil : il pourrait réagir
vivement a votre présence.

The highlands of Belledonne are used as
grazing land for sheep, which are guarded
by dogs known as ‘patous’. Be wamed,
these are not like British sheep-dogs, they
may be unsupervised, and they take their
duty of guarding their sheep very seriously!
The shepherds have been advised that
the race is going through and asked to
move their flocks away from the course if
possible. Nonetheless, if you encounter a
herd, and in particular a patou dog, these
recommendations should be observed:

* Do not run

 Stay sfanding, give them the fime fo
idenfify you

* Do not attemp! to scare them off with
your batons

* Keep walking calmly along the path

e Call the course PC or inform the first
volunteer of their presence

gy ’ _- 3 s
add o i
Wit A




LES ESPACES PROTEGES

. LATOURBIERE DU LACLUITEL Belledonne comprend plus d’une centaine d’aires protégées™.
participant & |’Echappée Belle, vous allez parcourir un certain nomb

de zones sensibles répertoriées.

Aiguebel|

@ Chambeéry

Réserve Naturelle Nationale
Séchilienne - lsére

Habitats : lac-tourbigre et tourbiere
bombée

faune : 4 amphibiens, 5 reptiles, 20
libellules, 120 araignées...

Flore : 300 espéces de plantes, 84 de
mousses, 131 de lichens...

Spécifié - premiére Réserve Naturelle
créée en France (1961). Présence de
fourbiéres qui sont des milieux trés fragiles
et menacés.

[2) RESERVE NATIONALE &

DE CHASSE ET DE FAUNE ®

SAUVAGE DE BELLEDONNE N
Vaujany et Haut-Bréda - Isére Z A ®

Habitats - zones de rochers et éboulis (53 LEGENDE

%), pelouses et prairies (27 %), boisements S Cionch) !
et forét (11%) et landes (7%). i

@ Espaces Naturels Sensible
I Zone Natura 2000

Faune : 15 espéces de mammiféres comme
le bouquetin des Alpes, le loup gris ou
le ligvre variable, 87 espéces d'oiseaux,
2 espéces d'amphibiens et une centaine
d’espéces d'insectes.

I Réserve Nationale de
Chasse et Faune Sauvage

A .‘ Refuges
0 10km

.TOURBIERE DE L’ARSELLE ET RESEAU DE ZONES HUMIE

Flore : 6 espéces floristiques protégées.

vizille
Spécifiié : 22™ plus grande aire protégée
de Belledonne (2 307 ha). La complexité
topographique et géologique, les

contrastes d’expositions et climatiques DU LAC ACHARD ET ALLUVIALES DES
ainsi que les interventions humaines ont Réseaux Natura 2000 et ENS HURTIERES

faconné une multitude d’habitats naturels  Chamrousse - Isére Site Natura 2000

4 1, Sty d, t b . it 5 :

& Vorigine d'une forte biodiversite Habitats - un bassin versant du lac Achard, avere

du vallon et le vaste plateau tourbeux de Habitats @ 8 sous-sites, répartis
I'Arselle, traversés par le ruisseau de la  partie nord et savoyarde de Belledd
Saliniere. la chaine des Hurtieres et les deux v
qui la limitent, la vallée du Haut G
(appelée aussi vallée des Huiles)
basse vallée de I'Arc en Maurienfl
comprend des tourbiéres d'altitude
marais et des milieux alluviaux.

Faune - Cordulie arctique (libellule),
Triton alpestre (amphibien), Gypaéte
barbu (oiseau), Bouquetin des Alpes,
Minioptére Schreibers (Chauve-souris).

Flore - Androsace de Vandeli (fleur),
Orchis Grenouille (orchidée), Droséra et
Grasselte (espéces carnivores).

Faune : crapaud calamite, agriol
mercure (libellule).

Flore - liparis de Loisel et orchis pY

TOUS ACTEURS, TOUS zzeCg‘;‘l‘:d;”nf:'ergﬂigi::ﬁ::'e";?qlﬁ (orchidées), ail rocambole...
‘ RESPONSABLES présence de smecignes (mousse typique Spécificité les enjeux de cef
PO}JR UNF MONTAGN’E des tourbigres). sont la préservation de la fonctiofl
f PRESERVEE ET PARTAGEE hydrologique et de la diversité des

humides, et le maintien de l'ouvert!
i

2 prairies humides et marais par faud




Remarquable réservoir de biodiversité,
la Chaine de Belledonne recéle un
patrimoine naturel d‘une richesse
et dune diversité exceptionnelles,
abritant un grand nombre d'especes

protégées. Parmi les espéces
caractéristiques de Belledonne : le
Bouguetin, le Tétras-Lyre, le Lagopéde
alpin, la Gélinotte des Bois, Le Casse-
Noix...

. CEMBRAIE, PELOUSES,

LACS ET TOURBIERES

DE BELLEDONNE : DE
CHAMROUSSE AU GRAND
COLON

Site Natura 2000

Isére

Habitats : situé au Sud de la chaine de
Belledonne, ce site couvre plus 2660
hectares de milieux montagneux. Sen
altitude s'étale entre 1400 m et 3000 m.

Faune : environ 170 espéces animales
sont recensées, dont 32 espéces
protégées strictement inféodées au milieu
montagnard comme les Minoptére de
Schreibers (chauve-souris), le Bouquetin
des Alpes, le Triton alpestre (petit
amphibien) ou encore le Tétras-lyre.

Flore : environ 500 espéces végétales sont
recensées, surfout inféodées aux milieux
tourbeux, parois rocheuses, prairies de
montagnes et foréts (Ancolie des Alpes,
Androsace de Vandel, Droseras...).

Spécificité : le site accueille deux alpages
avec des froupeaux d'ovins qui participent
a enfretenir les milieux ouverts, dans le
respect de la faune et flore sauvage.

@© LA CHARTREUSE DE PREMOL

Vaulnaveys-le-Haut - Isére

Spécifité : niché au coeur d'une forét
domaniale gérée par |'Office National
des Foréts (ONF), le site de la Chartreuse
de Prémol a accueilli durant cing siécles
un monastére pour femmes. Elles vivaient
ici, @ 1 088m d'altitude, dans l'isolement,
le silence et la prigre.

Espace naturel métropolitain, le site de
la Chartreuse de Prémol fait I'objet d'une
gestion visant & conserver |intégralité
de ce patrimoine historique, culturel et
naturel.

*Une aire protégée est « un espace
géographique clairement défini, reconnu,
consacré et géré, par tout moyen efficace,
juridique ou autre, afin d’assurer a long
terme la conservation de la nature ainsi
que les services écosystémiques et les
valeurs culturelles qui lui sont associés ».

Arficle rédigé en partenariat avec ['Espace
Belledonne et le réseau des animateur-rice-s

de Belledonne
./\\J/\/‘LA\__
Belledonne

Soyez acteur de la préservation de ce
patrimoine commun d tous !

NE PAS COUPER DE BRANCHES OU
CUEILLIR DES FLEURS

Arbres, arbustes, fleurs... poussent ici
avec courage et lénacité car le climat est
rude et les hivers sont longs. Les fleurs y
sont parficulirement belles mais il ne
faut pas les cueillir, car en le faisant on
inferrompt leur cycle de reproduction et
& terme elles disparaitront | En revanche,
elles poseront volontiers pour de belles
photos | En altitude, les ressources en
bois sont quasiment inexistantes ef les
quelques rares arbres ne doivent pas
servir a préparer les repas.

EVITER LES CRIS, ET TENIR SON
CHIEN EN LAISSE

Soyez atfeniifs et discrets, ces lieux
abritent  une muliitude  d'animaux
sauvages : chamois, bouquetins, ligvres
variables, martres des pins, marmottes,
loups, renards, écureuils, Tétras-lyre,
casse-noix mouchetés, aigles royaux...
Ils sont chez eux, on se doit de respecter
leur quiétude, notamment ['hiver ou
les conditions climatiques les affectent
beaucoup et pendant les périodes de
reproduction. Lles chiens sont percus
comme de dangereux prédateurs et
générent beaucoup de stress. lls ne
doivent jamais divaguer autour de vous
dans la végétation, il faudra les tenir en
laisse en permanence.

RESTER SUR LES SENTIERS, EVITER
DE MULTIPLIER LES TRACES

EVITER DE PRATIQUER LA NUIT, ET
NOTAMMENT EN FORET

RAPPORTER SES DECHETS

NE PAS FAIRE DE FEUX.

Nos activités en

montagne ont
un impact sur le
milieu que nous

aimons.

En montagne,
{‘adopte la Quiétude
: Attitude !

Chaine cristalline, Belledonne est un
véritable chateau d'eau. Elle abrite
des glaciers permanents, alimentant
un réseau dense de lacs et de torrents
puissants, mais également une grande
diversitt de tourbieres et zones
humides, milieux parficulierement
riches et fragiles.

Be one of the aciors in the preservation of this
common to all heritage !

DO NQOT CUT BRANCHES NOR PICK UP
LOWERS.

Trees, shrubs, flowers... they manage to grow
here with courage and tenacity while enduring
a hasch climate and long winters. The flowers
are clearly beautiful there, but one should
not pick them up, because doing thot would
interrupt their reproduction cycle and they would
eventually disappear | However, they would
gladly pose for beautiful pictures | At alfitude,
wood resources are almost non-existent and the
rare few trees should not be used to prepare
meals.

AVOID SHOUTING, AND KEEP YOUR DOG
OMN A LEASH.

Be cautious and discreet, these places are
home to multiple wild animals : chamais,
ibexes, mouniain hares, pine parfens, marmots,
wolves, foxes, squirrels, black grouses, speckled
nutcrackers, golden eagles ... They are af home,
one must respect their franquillié, especially in
winter when climatic conditions affect them a
lot, as well as during breeding période. Dogs
are perceived as dongerous predators ond
generate a lot of stress. They should never be
wondering around and be kept on a leash ot
all fimes.

REMAIN: — GfN - THE
MULTIPLYING TRACKS.
AVOID PRACTICING AT WNIGHT, ESPECIALLY
IN THE FOREST.

KEFP YOUR TRASH AND BRING IT BACK.
DO NOT MAKE FIRES.

TRAILS, AVOID

Le liparis de Loesel

« Je ne vis que dans les marais, sur les tapis de mousse. Je suis
I'une des orchidées les plus rares d’Europe et je ne suis présente
que dans cing localités en Savoie | Depuis la restauration du
marais du Pontet dans la vallée des Huiles, j‘ai développé
ici plusieurs centaines de pieds. Restez sur les chemins, vous
pourriez me piéliner sans me voir ».
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LES ABRIS SURLE
PARCOURS

REFUGE DE LA PRA

2 110m - Revel

Le plus grand refuge de Belledonne,
pouvant accueillir jusqu'a 75 personnes.

https:/ / refugedelapra.ffcam.fr
09 88 28 16 69

REFUGE JEAN-COLLET

1 960m - Saint-Agnes

Il offre une vue imprenable sur Grenoble
et la vallée du Grésivaudan.

34 couchages.
www.refugejeancollet.com

04 76 08 39 23

HABERT D’AIGUEBELLE

1741 m - Laval

Situé au coeur de Belledonne, il a été
récemment aménagé. 25 couchages.
Restauration et demi-pension.

https:/ / refugedaiguebelle.fr
0988190203

REFUGE DES SEPT-LAUX

2 135m - Haut-Bréda

Refuge gardé situé au croisement de frois

lacs, le lac Carré, le lac de la Motte et le

lac Cottepens. 36 places.

https:/ / refugedes7laux.jimdofree.com
04764599 1

GITE D’ALPAGE DE COMBE
MADAME

1 450m - Haut-Bréda

Perché dans un vallon sauvage en plein
cceur de la chaine de Belledonne, il vous
offre un cadre bucolique et grandiose,
avec des points de vue imprenables

sur les sommets alentours bercé par le
bouillonnement du ruisseau et le tintement
des cloches des brebis. 22 places.
www.combemadame.com

06158917 17

GIiTE DE LA MARTINETTE

1 450m - Haut-Bréda

Gite d'étape sur le parcours du GR®738
www.lamartinette.com

0476450817

Un refuge, c’estun lieu qui nous est prété le
moment parficulier, échanger et se reposer.

des mairies, des associations, & I'Office

partagent le fruit de leur travail. Pour les remercier de réparer et de cons
peut profiter aujourd’hui et pour ne pas voir fleurir des verrous sur ce parfage, restons

discrets en le respectant.

PARCOURS & ENVIRONNEMENT

REFUGE DE L'OULE
1 820m - Haut-Bréda

Perché sur un éperon rocheux en plein
coeur de Belledonne, vous aurez la
possibilité d'y faire une pause et de vous
restaurer dans une ambiance rustique et
chaleureuse.

refugedeloule@pinsot.fr
06 32 46 49 91

LA PERRIERE - refuge non-gardé
1832m - Arvillard
Récemment aménagé. 18 places.

0479255124

REFUGE DE L’ARBARETAN
1800m - Saint-Alban-d’Hurtiéres

Ce pefit refuge de montagne non gardé
offre une vue splendide sur le massif

de La Lauziére et se frouve & proximité
du lac des Grenouilles. Accés libre, 14
couchages.
www.portedemaurienne-tourisme.
com/refuge-darbaretan

0479 36 29 24

YOURTES DE YALA DE
ROCHEBRUNE - LE PONTET

YAYLA, mot turc qui désigne un habitat
collectif temporaire d'alpages, utilisé par
tous les peuples nomades d’Asie centrale
et mineur. Cela donne le ton...
www.montagnesnaturehommes.org/
site/

07 57 41 23 60

temps de profiter de son cadre, pour vivre un
Il appartient & des chasseurs, des particuliers,
National des Foréts ou un parc naturel qui
fruire ce dont on

GUIDE DU BIVOUAC :
www.hautetraverseedebelledonn@
page/ plus-d-infos/le-bivouac-e1
belledonne

Ce GR sportif sur les hauteurs
Belledonne propose une traver
intégrale de la chaine depuis I€
de la vallée jusqua plus de 200
d'altitude avec comme po
d'entrées Vizille ou Aiguebe
Adaptée aux randonneurs les
sportifs, elle est proposee en
étapes, 127 km et plus de 11
m de dénivelé positif. Son para
grandiose propose une fabule
immersion dans un massif nal
sauvage et surprenant, €
alpages, lacs et foréts. La randap
fait sillonner le randonneur
les refuges et gites d'alpagé
la rencontre des éleveur(sel:
berger(e)s qui mettent en valél
montagnes de Belledonne.

D'autres circuits en itinérance rep
sur la chaine sont restructufé
promus comme :

- le GR® de Pays « Tour dUl
d’Allevard » avec son iracé enp
recalé sur celui du GR® 738} |
cing jours d'ifinérance entre cié!
balcons.

- le GR® de Pays du « Tour déé
des 7 Laux » pour une décol
des deux versants de la chaip
Belledonne, du Rivier d’Allemt
Prapoutel en deux ou frois jol®

e




